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10月号は、適切な歯石取りの頻度についてです！

歯石取りの頻度は、3～6ヶ月に1回程度が適切です。

期間に幅があるのは、お口の状態によって歯石の

形成速度も大きく変わるからです。歯石の形成が極端に

早い人は、2ヶ月に1回程度の頻度で歯石を取ってもよいです。

ちなみに、3～6ヶ月というのは、いわゆる定期検診・メンテナンスを

受ける適切な頻度でもあります。

今現在、お口の中に特別な問題がないのであれば、歯石取りも

定期検診と一緒に受けるのがよいでしょう。

歯医者の定期検診では、スケールングだけではなく、

歯のクリーニングやブラッシング、フッ素塗布なども

受けることができます。過去に歯周病の治療を

受けていたり、病状が安定している状態であったりする

場合は症状の進行を抑えるためにも定期検診・メンテナンスが重要です！

※1度キャンセルされると予約が取りづらくなっています。

キャンセルの際は早めのご連絡をお願いしております!!

しせき

3～6ヶ月に1回が適切

歯石が溜まると…

期間：１０/１（土）～３１（月）

受診されたお子様にお菓子

（チョコ＆グミ）を

プレゼント(^^♪

当院でお配りするお菓子は虫歯に

なりにくいモノとなっています！


