
☏075-711-8241
ハ ニ ヨ イ

5月3(金)～6(月)休診
ご不便をお掛けしますが、

何卒ご了承の程お願い申し上げます。

ミュータンス菌（むし歯菌）が減る！！

ミュータンス菌（むし歯菌）がプラーク（むし歯菌の住み家）を作れなくする！

ミュータンス菌（むし歯菌）の質を変える！

ミュータンス菌（むし歯菌）が酸をつくれない！

キシリトール
キシリトールとは、天然素材の甘味料です。
すごい働きが・・・

むし歯を作りやすい菌を弱らせ、作りにくい菌に変える。

むし歯菌は糖分から酸を作り出し歯を溶かします。

むし歯ができにくいお口になります！

キシリトール製品の選び方
キシリトール100％のガムを選びましょう。

キシリトール以外の
甘味料が含まれていると
むし歯予防効果が

十分に発揮できません!!

効果的な食べ方
●食後や、おやつの後に食べましょう

●キシリトールを咬んで最初に出た
唾液はすぐ飲み込まずお口全体に
いきわたらせましょう。
●１日３回くらい食べましょう。

妊娠中の方、矯正治療中の方
糖尿病の方にも効果的です！


