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歯と歯の間や、歯ぐき近くのプラーク(歯垢)は、
歯ブラシだけでは除去しきれません。しかし、

歯ブラシと歯間ブラシ(狭い歯間はデンタルフロス)を
併用することによって、

歯垢除去率が9割近くになるといわれています。

歯間ブラシの理想の使用頻度は1日1回です。
プラークを取り残すと、2～3日で
石灰化が始まるといわれていて、
だんだんと取りにくくなってきて
しまいます。歯石になってしまうと
ご自分では除去できないため、
歯科医院を受診しスケーリングを
してもらう必要があります。
汚れをため込まないように、
1日1回は歯間ブラシを使うとよいでしょう。

今月は、歯間ブラシの使い方に
ついてです


