
花粉症の季節や風邪をひいて鼻が詰まると鼻呼吸が

できなくなり口呼吸になりますよね。最近では、健康な

静常時にも口で自然に呼吸をしている人が増え、

身体にさまざまな悪影響をもたらす原因になっているのを

ご存知ですか？ もしかすると歯並びだけでなく身体の

さまざまな不具合は、口呼吸が原因かもしれません。


